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11. (PSPT/CRATO) As discussões sobre a Educação Fı́sica
escolar, especialmente a partir das contribuições de So-
ares et al. (1992) e de Darido e Rangel (2000), apontam
a necessidade de superação de práticas pedagógicas
centradas exclusivamente na aptidão fı́sica, no tecni-
cismo e no rendimento esportivo. Nessa perspectiva,
a Educação Fı́sica passa a compreender o movimento
humano como expressão histórica, social e cultural,
articulando-se aos objetivos educacionais da escola e à
formação integral dos estudantes.

Com base nessas abordagens pedagógicas, é correto
afirmar que:

A) A Educação Fı́sica deve priorizar o treinamento fı́sico e o
rendimento esportivo como finalidade central do processo
educativo.

B) O ensino da Educação Fı́sica escolar é neutro do ponto de
vista social e cultural, limitando-se à execução de gestos
motores.

C) As práticas corporais devem ser compreendidas
como manifestações da cultura corporal, passı́veis de
problematização pedagógica no contexto escolar.

D) O planejamento didático da Educação Fı́sica independe
dos objetivos educacionais expressos no projeto polı́tico-
pedagógico da escola.

E) A dimensão técnica do movimento é suficiente para garan-
tir aprendizagens significativas e crı́ticas.

12. (PSPT/CRATO) No âmbito da Educação Fı́sica es-
colar, a compreensão dos conceitos de crescimento,
maturação e desenvolvimento humano é essencial para
análise das mudanças biológicas e funcionais que
ocorrem ao longo do ciclo de vida. Esses proces-
sos apresentam especificidades conceituais, ainda que
inter-relacionados, e influenciam o desempenho mo-
tor, a aprendizagem e a organização das práticas pe-
dagógicas. Sobre crescimento, maturação e desenvolvi-
mento humano, analise as afirmativas:

( ) Crescimento refere-se às alterações quantitativas do corpo,
como peso e estatura.

( ) Desenvolvimento motor ocorre de forma igual em todos os
indivı́duos.

( ) A maturação biológica influencia o desempenho motor.

( ) O desenvolvimento humano envolve aspectos motores,
cognitivos e afetivos.

Assinale a alternativa correta:

A) V – V – F – V.

B) V – F – V – V.

C) F – V – V – F.

D) V – F – F – V.

E) F – F – V – V.

13. (PSPT/CRATO) Sobre a Educação Fı́sica escolar, au-
tores da perspectiva pedagógica crı́tica, como Bracht
e Kunz, problematizam a transposição acrı́tica do es-
porte de rendimento para o contexto da escola. Esses
autores defendem que o esporte, enquanto fenômeno
social e cultural, necessita ser ressignificado pedagogi-
camente, de modo a contribuir para a formação inte-
gral, crı́tica e cidadã dos estudantes, sem reproduzir
mecanicamente valores como a seletividade, a exclusão
e a lógica do alto desempenho.

Com base nessa compreensão do esporte na escola, é
correto afirmar que:

A) O esporte escolar deve reproduzir os modelos e princı́pios
do esporte de alto rendimento, facilitando assim a inserção
de estudantes em outras competições.

B) A competição deve ser eliminada do contexto escolar por
ser incompatı́vel com fins educativos e assim possibilitado
apenas o esporte de cooperação.

C) O esporte pode contribuir para a formação cidadã quando
pedagogizado e criticamente ressignificado no ambiente
escolar.

D) Apenas alunos com maior habilidade motora devem parti-
cipar das aulas esportivas, para que os outros alunos não se
sintam intimidados.

E) O ensino do esporte deve priorizar exclusivamente a
técnica, independentemente de seus significados sociais.

14. (PSPT/CRATO) Na Educação Fı́sica escolar, o jogo
e o lúdico são compreendidos por diferentes autores
como elementos centrais do processo educativo, por
possibilitarem experiências significativas de aprendiza-
gem, interação social e construção de valores. Segundo
Huizinga (1999), o jogo constitui uma manifestação
cultural presente em diferentes sociedades, enquanto
Kishimoto (1995) e Freire (1991) destacam o papel do
lúdico na motivação, no engajamento e na intenciona-
lidade pedagógica das práticas corporais, inclusive por
meio de jogos cooperativos no contexto escolar.

Com base nessas contribuições teóricas, analise as
afirmações a seguir:

( ) O jogo é uma manifestação cultural presente em diferentes
sociedades.
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( ) O lúdico contribui para a motivação e o engajamento dos
alunos nas aulas de Educação Fı́sica.

( ) Jogos são adequados apenas à Educação Infantil, não
sendo pertinentes às demais etapas da Educação Básica.

( ) Jogos cooperativos podem favorecer a vivência de valores
como solidariedade, respeito e cooperação.

Assinale a alternativa correta:

A) V – V – F – V.

B) F – V – V – F.

C) V – F – F – V.

D) F – F – V – V.

E) V – V – V – F.

15. (PSPT/CRATO) As discussões contemporâneas sobre
a Educação Fı́sica escolar têm enfatizado a necessi-
dade de práticas pedagógicas comprometidas com a
inclusão, o respeito à diversidade e a problematização
das relações de gênero, superando modelos excludentes
historicamente presentes na escola. Autores como Go-
ellner e Mantoan, assim como documentos normativos
nacionais, destacam que a Educação Fı́sica, enquanto
componente curricular, deve assegurar a participação
de todos os estudantes e contribuir para a formação
integral, reconhecendo e valorizando as diferenças pre-
sentes no contexto escolar.

Com base nessas concepções, associe corretamente os
conceitos da Coluna I aos princı́pios correspondentes
apresentados na Coluna II.

Coluna I

1. Gênero

2. Inclusão

3. Diversidade

4. Educação Fı́sica escolar

Coluna II

( ) Reconhecimento e valorização das diferenças humanas.

( ) Construção social, histórica e cultural que define papéis.

( ) Refere-se a garantia de participação de todos os estudantes.

( ) Componente curricular obrigatório da educação básica
para contribuir com a formação integral.

Assinale a alternativa correta:

A) 3 – 1 – 2 – 4.

B) 2 – 3 – 1 – 4.

C) 1 – 2 – 3 – 4.

D) 4 – 3 – 2 – 1.

E) 3 – 2 – 4 – 1.

16. (PSPT/CRATO) No debate teórico da Educação Fı́sica
escolar, o conceito de esporte educacional emerge como
uma alternativa às práticas que reproduzem, de forma
acrı́tica, os valores do esporte de rendimento no ambi-
ente escolar. Autores como Bracht e Kunz defendem
que, ao ser incorporado à escola, o esporte deve passar
por um processo de ressignificação pedagógica, consi-
derando os objetivos educacionais, o desenvolvimento
integral dos estudantes e a problematização de valores
como competição, desempenho e seletividade.

Com base nessa concepção de esporte educacional, é
correto afirmar que:

A) O esporte educacional pressupõe a reprodução fiel dos mo-
delos do esporte de rendimento.

B) A centralidade na vitória constitui o principal objetivo do
esporte educacional.

C) A exclusão de alunos com menor habilidade motora é ine-
rente ao esporte educacional.

D) O esporte educacional pressupõe a adaptação pedagógica
do fenômeno esportivo aos fins educativos da escola.

E) O esporte educacional caracteriza-se pela neutralidade
ideológica, desvinculada de valores sociais.

17. (PSPT/CRATO) Considerando a Aprendizagem Mo-
tora, autores como Magill e Schmidt & Lee destacam
a importância de distinguir conceitos fundamentais
para a compreensão do processo de aquisição de habi-
lidades motoras no contexto da Educação Fı́sica esco-
lar e do esporte. Esses autores definem a aprendiza-
gem motora como um processo resultante da prática
e da experiência, que se expressa por mudanças re-
lativamente permanentes na capacidade de realizar
uma habilidade, sendo distinta do desempenho motor
momentâneo. Além disso, elementos como feedback
e organização da prática exercem papel central na
facilitação da aprendizagem e na transferência para
novas situações.

Com base nessas contribuições teóricas, analise as
afirmações a seguir:

( ) Aprendizagem motora corresponde a mudanças relativa-
mente permanentes na capacidade de executar uma habili-
dade, decorrentes da prática.

( ) Desempenho motor é sinônimo de aprendizagem, pois am-
bos se manifestam da mesma forma durante a execução da
tarefa.
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( ) O feedback extrı́nseco pode facilitar o processo de aprendi-
zagem motora, especialmente nas fases iniciais da prática.

( ) A prática variável favorece a transferência da aprendiza-
gem para diferentes contextos e situações motoras.

Assinale a alternativa correta:

A) F – F – V – V.

B) V – V – F – F.

C) F – V – V – F.

D) V – F – F – V.

E) V – F – V – V.

18. (PSPT/CRATO) No campo da formação de professores,
Maurice Tardif contribui de forma decisiva ao analisar
os diferentes saberes mobilizados na prática docente.
Para o autor, o trabalho do professor não se funda-
menta apenas em conhecimentos teóricos adquiridos
na formação inicial, mas em um conjunto de sabe-
res construı́dos historicamente, socialmente situados e
constantemente reelaborados no exercı́cio da profissão,
a partir da experiência, da formação acadêmica e das
interações no contexto escolar.

Com base nessa concepção dos saberes docentes, é cor-
reto afirmar que:

A) Os saberes docentes são exclusivamente acadêmicos e des-
vinculados da prática pedagógica.

B) Os saberes docentes derivam apenas da formação inicial,
sendo pouco influenciados pela experiência profissional.

C) Os saberes docentes resultam da articulação entre diferen-
tes fontes, como a formação acadêmica, a experiência pro-
fissional e o contexto de trabalho.

D) Os saberes docentes são neutros do ponto de vista
histórico, social e polı́tico.

E) Os saberes docentes independem da prática profissional
cotidiana.

19. (PSPT/CRATO) Ao considerar discussões contem-
porâneas sobre a formação de professores, a partir
das contribuições de autores como Nóvoa, Tardif e Pi-
menta, compreende-se a docência como uma prática
complexa, que articula dimensões técnicas, éticas e
polı́ticas. Nessa perspectiva, o professor é entendido
como um profissional reflexivo, que constrói saberes a
partir da prática e da reflexão crı́tica sobre o próprio
trabalho, superando concepções que o reduzem a mero
executor de conteúdos ou a um técnico especializado.

Com base nessas concepções teóricas, analise as
afirmações a seguir:

( ) A formação docente envolve, de forma indissociável, di-
mensões técnica, ética e polı́tica.

( ) O professor é um mero aplicador de conteúdos previa-
mente definidos, sem autonomia pedagógica.

( ) A reflexão sobre a prática constitui elemento central no
exercı́cio da docência.

( ) A competência docente reduz-se exclusivamente ao
domı́nio técnico dos conteúdos.

Assinale a alternativa correta:

A) V – F – V – F.

B) V – V – F – F.

C) F – V – V – F.

D) V – F – F – V.

E) F – F – V – V.

20. (PSPT/CRATO) Ao pensar em avaliação educacio-
nal, autores como Luckesi e Hoffmann defendem a
superação de concepções classificatórias e excluden-
tes, propondo a avaliação como parte constitutiva
do processo de ensino-aprendizagem. Na Educação
Fı́sica escolar, essa perspectiva implica compreender
a avaliação como prática pedagógica contı́nua, orien-
tada para a promoção da aprendizagem, o acompa-
nhamento do desenvolvimento dos alunos e a tomada
de decisões didáticas pelo professor, considerando di-
ferentes finalidades avaliativas ao longo do processo
educativo.

Com base nessas concepções, associe corretamente os
tipos de avaliação apresentados na Coluna I às suas
respectivas caracterı́sticas descritas na Coluna II.

Coluna I

1. Avaliação formativa

2. Avaliação somativa

3. Avaliação diagnóstica

4. Avaliação mediadora

Coluna II

( ) Acompanha o processo de ensino-aprendizagem.

( ) Verifica os resultados ao término de um perı́odo.

( ) Identifica conhecimentos prévios e necessidades dos alu-
nos.

( ) O professor não apenas observa, ele atua como uma ponte
que desafia o aluno a ir além do que já sabe.

Assinale a alternativa correta:

A) 2 – 1 – 3 – 4.
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B) 4 – 2 – 1 – 3.

C) 3 – 2 – 4 – 1.

D) 1 – 4 – 2 – 3.

E) 1 – 2 – 3 – 4.

21. (PSPT/CRATO) Os estudos curriculares, a partir de
autores como Sacristán e Michael Apple, compreendem
que o currı́culo expressa disputas de sentidos e proje-
tos de formação humana. No contexto da Educação
Básica brasileira, a Base Nacional Comum Curricu-
lar (BNCC) organiza os conhecimentos escolares, defi-
nindo competências, habilidades e unidades temáticas,
inclusive para a Educação Fı́sica. Nessa perspectiva,
currı́culo, ensino e avaliação constituem dimensões do
processo educativo.
Com base nessas concepções e nas diretrizes da BNCC,
analise as afirmativas a seguir:

( ) O currı́culo é uma construção social.

( ) A BNCC organiza os conteúdos da Educação Fı́sica por
unidades temáticas.

( ) Currı́culo e avaliação são dissociados no processo educa-
tivo.

( ) A Educação Fı́sica integra a área de Linguagens.

Assinale a alternativa correta:

A) V – V – F – V.

B) V – F – V – F.

C) F – V – V – F.

D) V – F – F – V.

E) F – V – F – V.

22. (PSPT/CRATO) A Lei de Diretrizes e Bases da
Educação Nacional (Lei nº 9.394/1996), ao dispor sobre
a organização da Educação Básica e os componentes
curriculares que a constituem, reconhece a Educação
Fı́sica como parte integrante do currı́culo escolar. Tal
compreensão foi reafirmada por alterações posteriores
da legislação educacional, bem como pelas diretrizes
curriculares nacionais e pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).
À luz do que estabelece a LDB nº 9.394/1996, é correto
afirmar que a Educação Fı́sica:

A) É facultativa em toda a Educação Básica.

B) Não integra o currı́culo escolar.

C) É caracterizada como atividade extracurricular.

D) É componente curricular obrigatório.

E) É restrita ao Ensino Médio.

23. (PSPT/CRATO) As polı́ticas educacionais brasileiras
expressam projetos de sociedade e de formação hu-
mana, sendo resultado de disputas históricas, polı́ticas
e ideológicas. Documentos normativos como o Plano
Nacional de Educação (PNE), a Lei de Diretrizes e Ba-
ses da Educação Nacional (LDB) e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) orientam a organização
da Educação Básica e asseguram direitos de apren-
dizagem aos estudantes. Nessa perspectiva crı́tica, a
escola é compreendida como um espaço de mediação
e de disputa de projetos educativos, e não como uma
instituição neutra.

Com base nessas concepções, analise as afirmativas a
seguir:

( ) O Plano Nacional de Educação (PNE) define metas e es-
tratégias para a Educação Básica.

( ) As polı́ticas educacionais são neutras do ponto de vista
polı́tico e ideológico.

( ) A Educação Fı́sica constitui um direito do estudante na
Educação Básica.

( ) A escola é um espaço de disputa de projetos educativos e
sociais.

Assinale a alternativa correta:

A) V – F – V – V.

B) V – V – F – F.

C) F – V – V – F.

D) V – F – F – V.

E) F – F – V – V.

24. (PSPT/CRATO) Se considerarmos as discussões con-
temporâneas sobre inclusão na Educação Fı́sica esco-
lar, com o avanço no sentido de compreender a inclusão
para além de uma condição normativa ou de um con-
junto de adaptações pontuais, reconhecendo-a como
um processo histórico, relacional, inacabado e atraves-
sado por múltiplas dimensões sociais, culturais, corpo-
rais e subjetivas. Nessa perspectiva, a inclusão não se
limita à presença fı́sica do estudante no espaço escolar,
mas exige a produção contı́nua de práticas pedagógicas
que tensionem a normalização, a homogeneização e
as lógicas excludentes, historicamente reproduzidas na
Educação Fı́sica escolar.

Com base nessas concepções, analise as afirmativas a
seguir:

( ) A inclusão educacional deve ser compreendida como um
processo permanente, dinâmico e infindável, construı́do
nas relações pedagógicas e nas interações sociais que cons-
tituem o cotidiano escolar.
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( ) A Educação Fı́sica escolar, ao assumir uma perspectiva in-
clusiva, precisa reconhecer o corpo e o movimento como
produções culturais e históricas, atravessadas por marca-
dores sociais da diferença, como gênero, deficiência, raça
e classe social.

( ) A diversidade, nessa perspectiva, é entendida como um
atributo fixo dos sujeitos, sendo passı́vel de classificação
e normalização por meio de padrões de desempenho cor-
poral.

( ) Práticas pedagógicas inclusivas pressupõem a
problematização constante do currı́culo, a flexibilização
das estratégias de ensino e a recusa de modelos seletivos e
excludentes nas aulas de Educação Fı́sica.

Com base nessas concepções, assinale a alternativa cor-
reta:

A) V – F – V – F.

B) V – V – F – V.

C) F – V – F – V.

D) V – F – F – V.

E) V – V – V – V.

25. (PSPT/CRATO) O crescimento e o desenvolvimento
motor na infância resultam da interação entre fatores
biológicos, ambientais e socioculturais. Autores como
Gallahue, Ozmun e Goodway destacam que as ha-
bilidades motoras fundamentais (locomoção, controle
de objetos e estabilidade) constituem a base para a
participação futura em práticas corporais mais com-
plexas, não emergindo de forma automática apenas
com a maturação biológica. Com base nessa perspec-
tiva, é correto afirmar que:

A) As habilidades motoras fundamentais se desenvolvem ex-
clusivamente em função da maturação neurológica.

B) O crescimento fı́sico garante, por si só, a aquisição efici-
ente das habilidades motoras fundamentais.

C) A ausência de experiências motoras na infância pode com-
prometer o desenvolvimento das habilidades motoras fun-
damentais.

D) As habilidades motoras fundamentais são irrelevantes para
a aprendizagem de habilidades esportivas especı́ficas.

E) O desenvolvimento motor ocorre de forma linear e ho-
mogênea entre todas as crianças.

26. (PSPT/CRATO) Durante a infância, as habilidades mo-
toras fundamentais passam por diferentes nı́veis de
proficiência, desde padrões iniciais até padrões ma-
duros de movimento. Segundo o modelo desenvol-
vimentista proposto por Gallahue e colaboradores, a

consolidação dessas habilidades depende de oportuni-
dades de prática, feedback e ensino intencional, especi-
almente no contexto escolar. Considerando esse modelo
teórico, assinale a alternativa correta:

A) As habilidades motoras fundamentais atingem automatica-
mente o estágio maduro ao final da Educação Infantil.

B) O estágio elementar das habilidades motoras fundamentais
caracteriza-se por movimentos eficientes e coordenados.

C) O desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
independe do contexto educacional.

D) A Educação Fı́sica escolar pode contribuir para a pro-
gressão dos estágios das habilidades motoras fundamen-
tais.

E) As habilidades motoras fundamentais devem ser trabalha-
das apenas nas séries iniciais do Ensino Fundamental.

27. (PSPT/CRATO) Estudos recentes sobre desenvolvi-
mento motor indicam que déficits nas habilidades mo-
toras fundamentais podem repercutir negativamente
na participação em atividades fı́sicas, no engajamento
escolar e na adoção de estilos de vida ativos. Nesse sen-
tido, a Educação Fı́sica escolar assume papel central na
promoção do desenvolvimento motor ao longo do cres-
cimento infantil. A partir dessas evidências, é correto
afirmar que:

A) Crianças com baixo nı́vel de habilidades motoras funda-
mentais podem apresentar maior participação espontânea
em atividades fı́sicas.

B) A intervenção pedagógica planejada pode minimizar atra-
sos no desenvolvimento das habilidades motoras funda-
mentais.

C) O desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
está dissociado do crescimento e da composição corporal.

D) Diferenças individuais no desenvolvimento motor indicam
necessariamente patologias.

E) O ensino das habilidades motoras fundamentais deve prio-
rizar exclusivamente o rendimento motor.

28. (PSPT/CRATO) Na Educação Fı́sica escolar, o jogo é
compreendido por diferentes abordagens pedagógicas
como uma manifestação da cultura corporal de mo-
vimento, carregada de significados sociais, históricos
e simbólicos. Autores como Huizinga, Kishimoto e
Darido ressaltam que o lúdico ultrapassa a dimensão
do entretenimento, assumindo um papel formativo no
desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo dos
estudantes, desde que pedagogicamente intencional.
Com base nessa perspectiva, é correto afirmar que:

A) O jogo na Educação Fı́sica escolar deve ser utilizado ape-
nas como estratégia motivacional, sem relação com os ob-
jetivos de aprendizagem.
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B) O caráter lúdico do jogo impede sua utilização como
conteúdo sistematizado da Educação Fı́sica escolar.

C) O jogo, quando presente nas aulas, dispensa planejamento
didático.

D) As atividades lúdicas são adequadas exclusivamente à
Educação Infantil.

E) O jogo constitui uma prática corporal culturalmente cons-
truı́da e passı́vel de intervenção pedagógica.

29. (PSPT/CRATO) A utilização pedagógica dos jogos
na Educação Fı́sica escolar requer intencionalidade
didática, especialmente quando se considera a diver-
sidade de experiências corporais dos estudantes. Pes-
quisas na área indicam que jogos cooperativos, jogos
pré-desportivos e jogos adaptados podem favorecer a
inclusão, a aprendizagem motora e a construção de va-
lores sociais, quando articulados aos objetivos educaci-
onais da escola. Nesse contexto, assinale a alternativa
correta:

A) Jogos competitivos devem ser excluı́dos do contexto esco-
lar por reforçarem valores individualistas.

B) O lúdico substitui a necessidade de avaliação no processo
de ensino-aprendizagem.

C) Jogos cooperativos podem contribuir para o desenvolvi-
mento de valores como respeito e solidariedade.

D) O jogo é incompatı́vel com práticas pedagógicas inclusi-
vas.

E) A aprendizagem por meio de jogos ocorre de forma es-
pontânea, dispensando mediação docente.

30. (PSPT/CRATO) Os recentes debates no campo da
Educação Fı́sica escolar têm problematizado práticas
pedagógicas historicamente marcadas por estereótipos
de gênero, exclusões e hierarquizações corporais. Es-
tudos de autores como Louro, Darido e Sassaki, bem
como as diretrizes expressas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), defendem a adoção de práticas in-
clusivas que reconheçam a diversidade corporal, cul-
tural, social e identitária dos estudantes, garantindo o
direito à aprendizagem e à participação de todos. Com
base nessas concepções, assinale a alternativa correta:

A) A Educação Fı́sica escolar deve organizar suas práticas
a partir de padrões corporais homogêneos, visando a
eficiência motora.

B) A abordagem inclusiva pressupõe a adaptação pedagógica
das práticas corporais às diferentes possibilidades dos es-
tudantes.

C) Questões de gênero devem ser tratadas exclusivamente em
disciplinas das Ciências Humanas.

D) A promoção da diversidade na Educação Fı́sica restringe-
se ao atendimento de estudantes com deficiência, nos
conteúdos que dialoguem com a inclusão.

E) Práticas pedagógicas inclusivas comprometem o desempe-
nho motor dos estudantes mais habilidosos.
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